ACTION

Servicos Disponivel na Action Inc.

Programa de Advocacia — Nos fornecemos apoio, consultas e referencias para as pessoas que
precisam de ajuda de emergencia com assuntos financeiros, beneficios publicos, saide mental e
assistencia econdmica. Para os residentes de Cape Ann de renda baixa. Contacto: (978) 282-1000
para mais informagao e uma aplicacao.

“Compass” Programa para Adolescentes - Um programa de educacao, treinamento e emprego
para adolescentes das 14 as 21 anos. Este programa ensina o adolescente as habilidades e as
atitudes necessarias para conseguir um emprego. Oferecemos uma variedade de servigos que
inclui conselhos academicos e da carreira, preparagao para o GED, assistencia na busca de
emprego, cursos de habilidades de trabalho e na vida diaria. Favor de ligar ao (978) 281-9682 para
mais informacao e uma aplicagao.

Cuidado Caseiro para os ldosos — Este programa ajuda os idosos com uma variedade de
servigos para que eles podem viver melhor em casa propia. A variedade de servicos inclui cuidado
pessoal (tomar banho, usar o banheiro, vestir-se), preparar comida, limpar a casa, lavar roupa,
recordar de tomar os medicamentos, fazer compras no supermercado, fazer mandados diarios,
fornece um descanso para a familia e companheirismo para o idoso . Tambem esta disponivel um
servico privado de baixo custo. Favor de ligar ao (978) 283- 2700 para mais informacao.

Reflugio de Emergencia para Desabrigados- Nosso refligio esta localizado na 370 Main St. em
Gloucester. A casa tem 20 camas para homens e mulheres desabrigados, maiores de 18 anos. A
casa esta aberta das 5pm as 8 am, sete dias por semana, 365 dias por ano. Héspedes deveriam
chegar na casa as 5pm para reservar uma cama. Contacto: Ralph Johnson ao (978) 283-4125.

Programa de Emprego e Treinamento — Oferecemos uma variedade de programas para ajudar
as pessoas desenvolver suas habilidades de emprego e/ou procurar um emprego. Nés temos uma
desembargadora que esta disponivel para ajudar as pessoas com técnicas da entrevista, ajudar a
escrever um curriculo, oferecer conselhos e colocar a pessoa hum emprego adecuado. Tambem
nés fornecemos informagao e referencias aos outros programas de treinamento, programas
educagcionais e servi¢os sogiais. Temos uma variedade de programas de emprego ao nivel de
entrada como:

Educacao Bésico para Adultos

Preparagao para a Carreira

Bolsas de Estudos para a Facultade

Treinamento em Computadores

Clases de Ingles Basico e Intermedio

Terminologia Médica

Diploma para os Adultos (adultos maiores de 22 anos qualificados podem ter a oportunidade
de aplicar para um diploma da escola superior).

Favor de ligar ao (978) 281-7402 para informagao sobre outros programas e 0s requisitos.

Programas de Energia de Baixo Custo — N6s podemos ajudar voce abaixar as suas contas de
energia. Voce pode ser elegivel para:

e Ajuda com nas contas de aquecimento
e Descontos nas contas de telefone, gas e eletricidade.



e Consertos, limpezas, ou trocar os sistemas de aquecimento para o dono da casa.

e Protecao contra o tempo frio na sua casa ou apartamento.

e Se a sua geladeira ou congelador gasta muita energia, o Mass Electric pode trocar ele de
graca. Nosso gerente de energia trazera para sua casa umas novas lampadas elétricas e um
aparelho para conservar mais agua. Favor de ligar ao (978) 281-3900 para os requisitos do
programa.

Programa de Imdvel — N6s orientamos o inquilino sobre os assuntos relacionados com seu imével
na violacao do codigo de saude, negociacoes e mandatos de dispensa. Tambem nés oferecemos
conselhos e referidos para assistir o cliente na busca de um imével. Ajudamos a preencher a
aplicacao para o establecimento publico o de subsidio. Para os residentes de Cape Ann de renda
baixa. Favor de ligar (978) 281-7402 para mais informacao e uma aplicacao.

Empréstimo de Imével MHFA —

e Empréstimo a 0% para remover a pintura de chumbo — Um programa de segunda ou terceira
hipoteca com relacao ao assunto de pintura de chumbo. Fornecemos novas janelas, portas,
gabinetes e a fachada da casa . Empréstimo a 0% defirido sem pagamentos mensais.

Anote que a taxa de juros pode mudar. Contacto: Stella Mae Seamans ao (978) 282-1000 para
mais informagcao.
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